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Leite com chocolate 50%

50% cacau cacau 50% cacau 50% cacau cacau
P&o mini francés com P&o mini francés com P&ao mini francés com Pao mini francés P&o mini francés com
margarina margarina margarina margarina margarina
Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne moida Carne de panela Feijao Macarrdo ao molho de Feijao preto
refogada Salada de alface Sassami grelhado carne em tiras Pernil em tiras
Salada
Salada de repolho Banana Maga Salada
logurte de fruta | --—-- Leite com chocolate | -
Biscoito rosquinha 50% cacau
Pao mini francés com
margarina
Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit. C Ca Fe Mg Zn Na
Composigao nutricional (Média semanal) | (kcal) (g) (g) (g) (8) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
768 115 18 16 8 328 135 195 3 82 5 736

Cibele Recco Vendrametto de Araujo CRN-1597

Viviane H. Arakawa Futata CRN-1062




